
(21 de mayo al 21 de junio)
GÉMINIS

(20 de abril al 21 de mayo)

E
l Port Olímpic es hoy, después de
diez años de su inauguración, un
universo de nacionalidades
gastronómicas, una suerte de parque
temático del ocio de la mesa y del

mantel, donde puede degustarse, a veces con
suerte y a veces sin, alguna comida exótica
asociada a reconocidos lugares del mundo.
Restaurantes andaluces, gallegos, tabernas
vascas, restaurantes de pescado, de arroces,
mexicanos, italianos, con terrazas, sin
terrazas. Restaurantes con menú a 15 euros y
restaurantes a 100 euros. Todo es posible en
una feria artificial de la cocina y del turismo.
Así que, debajo del pez de Gerhy, en el

jardín que abre vistas sobre el Gran Casino,
ha abierto un japonés especializado en
teppan yaki. Discretamente perceptible desde
el exterior, este nuevo restaurante ejemplifica
más, si cabe, el carácter de mestizaje
étnico-culinario de nuestro público. Porque el
cliente de este local no es ni japonés ni entran
turistas despistados. Cada noche se llena de

gente de aquí. El teppan yaki no es, por si no
lo saben, un ancestral método culinario. Bien
al contrario, el nacimiento de las planchas de
cromo-níquel es tan reciente como la
tecnificación de los hornos de convección o
de las placas de inducción. La cocción sobre
una superficie absolutamente lisa de aceros
de alta tecnología permite una transmisión
del calor muy repartida y controlada, lo con
lo que se evita chamuscar el alimento y
cocerlo de forma homogénea.
El Teppan Yaki, nombre de este local, es

un restaurante chic y un punto elegante.
Cuatro cocinas-barra trabajan
simultáneamente, dando capacidad a unos
cuarenta comensales que, sentados
cómodamente sin apenas humos y olores,
disfrutan de la magia del
cocinero-cortador-manipulador-presentador.
La propuesta culinaria no es novedosa. En

este local preparan lo mismo que en otras
planchas de nuestra ciudad y de las demás
ciudades del globo. Pero la del Port Olímpic
nos resulta más simpática, mejor atendida y
con un punto de cocción más vigilado. Se
suele empezar con un guiño a la cocina local,
unos tacos de “foie” ligeramente asados en la
plancha y presentados sobre una tostada de
pan. Se continúa con unas almejas abiertas al
perfume de saque y cebollino recién cortado.
Después viene un festival de corte y despiece
de unas más que aceptables gambas. El
cuerpo pelado y seccionado hábilmente se
sirve primero, después la mitad de las

cabezas aplastadas y crujientes y por fin la
otra mitad más cruda y jugosa. Correcto,
pero a nuestro gusto la gamba pierde después
del tratamiento parte de su encanto.
Seguidamente hace acto de presencia la
carne. Primero cortada fina, envolviendo
unos espárragos, y después en hermosos tacos
de ternera salteados con ajos finamente
cortados y fritos. Al final, si apetece, se sirven
algunos helados y unas excelentes trufas de
chocolate.
En sí misma la fórmula tiene una

aceptación notable de público. Pero 5 a Taula
se pregunta: ¿Tan inamovible es esta cocina
que no permite variaciones? ¿Qué sucedería
si se integrasen sobre el teppan yaki las
mejores setas de la temporada? ¿O la
“lluerna” recién pescada de nuestras costas?
¿O los primeros “calçots” de invierno?
Si aceptamos de buen grado las cocinas

étnicas, ¿por qué no las enriquecemos con
nuestros mejores sabores? ¿Por qué no se
mestizan con nuestros más emblemáticos
productos?
Mientras tanto, el Teppan Yaki ejerce con

rigor académico una buena cocina de plancha
japonesa. Diviértase con el espectáculo.c

GUIOMAR EGUILLOR eguillor@guiomar.com

(19 de febrero al 20 de marzo)
PISCIS

(20 de enero al 19 de febrero)
ACUARIO

(22 de diciembre al 20 de enero)
CAPRICORNIO

(21 de nov. al 22 de diciembre)
SAGITARIO

(21 de octubre al 21 de noviembre)
ESCORPIO

(23 de sept. al 21 de octubre)
LIBRA

(23 de agosto al 23 de septiembre)
VIRGO

(23 de julio al 23 de agosto)
LEO

(21 de junio al 23 de julio)

EL MENÚ
DEGUSTACIÓN, a
medida del apetito de
cada comensal, pero no
olvide pedir los tacos
de “foie”

LAS PLANCHAS
CENTRALES, más
animadas y con el
espectáculo garantizado
de dos cocineros en
acción

LA VISITA A LA
RULETA DEL GRAN
CASINO de Barcelona,
al cual se accede por
una discreta puerta
lateral

UN PASEO POR EL
FRENTE DE MAR, hacia
la Barceloneta o hacia el
espacio del Fòrum. El
pez de Gerhy, única
edificación de este
emblemático arquitecto
en la ciudad de
Barcelona le servirá
de referencia

CÁNCER

TAURO

RECOMENDAMOS

De aquí a finales de mes, tendrá
más facilidad para negociaciones y
acuerdos.Mejor comunicación, asi-
mismo, con su pareja.

Empiezanunas semanas proclives a
una mayor agilización de su labor
habitual. Pero evite hoy conversa-
ciones o contactos importantes.

Hasta noviembre se ve alentada la
comunicación con sus seres queri-
dos. Pero cuidado hoy en la rela-
ción con su pareja.

Durante unas semanas podrá acti-
var con más agilidad asuntos fami-
liares o relacionados con el hogar.
Atención hoy en su trabajo.

Empezará a sentirse más despejado
y tendrá más facilidad para mover-
se y para relacionarse. Diferencias
hoy con una persona amada.

Hasta noviembre disfrutará de faci-
lidades económicas. Es el momento
de moverse y de activar contactos.
Cuidado hoy con un familiar.

Mercurio ingresa estamañana enLi-
bra, inicio del periodo anual favora-
ble a su renovaciónpsíquica. Empe-
zará a sentirse más claro.

Comienza el periodo anual en el
que su signo tiende a un tonopsíqui-
co bajo. Hasta noviembre evite es-
fuerzos mentales.

Se inician unas semanas de activa-
ción de sus proyectos e intereses.
Sin embargo, acusarámás hoy algu-
nos problemas actuales.

De ahora a noviembre es un buen
momento para activar contactos y
relaciones profesionales. Pero evite
hoy conversaciones importantes.

Empiezan unas semanas en las que
tendrá más claridad y capacidad de
comunicación. Se verán favoreci-
dos las labores intelectuales.

Tendencia hasta finales de mes a
que se agilicen asuntos de dinero en
asociación. Cuidado hoy en su me-
dio profesional.

50 �

TEPPAN YAKI

PRECIO MEDIO SIN VINOS:

Marina, 19-21 Telf. 93-225-21-82
Barcelona
No cierra
Confort:

13

Hoy también cumplen años:
Jaime Camino, director de ci-
ne, 66; Constantino de Oran-
ge-Nassau, príncipe deHolan-
da, 33; Joan Cusack, actriz,
40; Jordi Llompart, presenta-
dor de televisión, 40; David
Morse, actor, 49; Ruslan Po-
nomariov, ajedrecista, 19.

Santos de hoy: M.ª Soledad,
Germán, Santa Madre de
Dios de Begoña y Plácido.

Un japonés en el PortOlímpic
El Teppan Yaki, fórmula exitosa a la sombra del Gran Casino

JOAN GASPART

El encargado de la sala, Pere Roig Palacio, y los cocineros Jun Utsonomiya, Masishi Machinaga y Jin Zhang

Capilla ardiente del príncipe Claus

(20 de marzo al 20 de abril)

ANA JIMÉNEZ

Los holandeses
dan su último adiós
al príncipe Claus
iMiles de holandeses desfilaron
ayer ante el féretro del príncipe
Claus, fallecido el pasado domingo,
en señal de duelo y para dar su últi-
mo adiós al que fue el esposo de la
reinaBeatriz. El príncipeClaus, víc-
tima de la enfermedad de Parkin-
son, murió el domingo a causa de
una neumonía a los 76 años. Tres
horas antes de que la capilla ardien-
te instalada en el palacio de Noor-
deinde, en LaHaya, fuera abierta al
público, se habían congregado ya
más de 3.000 personas. El entierro
tendrá lugar el martes en Delf, don-
de están enterrados 43 antepasados
de la familiaOrange-Nassau, inclui-
do el fundador de la dinastía, Gui-
llermo el Silencioso. Los reyes de
España tienen previsto asistir al fu-
neral. – Ap

Ramos Pinto presenta
su oporto más especial
iLabodega portuguesaRamosPin-
to descorchó por primera vez en Es-
paña su especial Reserva Collector
en la cata celebrada anteayer en un
hotel barcelonés. Se trata sin duda
del oporto más especial elaborado
por esta firma familiar fundada en
1880, que tiene en el Duas Quintas
99 y el Duas Quintas Reserva 97
sus otros vinosmás logrados, comer-
cializados por Francisco Quintana
Ylazarbe. – Redacción

“Sergeant Pepper's”,
una portada laureada
iEl príncipe Carlos de Inglaterra
ha nombrado caballero de honor a
Peter Blake, pintor y diseñador que
saltó a la famapor la portadadel dis-
co de los Beatles “Sergeant Pepper's
Lonely Hearts Club Band”, editado
en 1967. Para elaborar aquella por-
tada se le ocurrió fotografiar a los
cuatro Beatles con mostachos y bri-
llantes uniformesmilitares y rodear-
les de imágenes de personajes como
Marilyn Monroe, Marlon Brando y
Karl Marx. Por aquella portada,
Blake recibió 200 libras y renunció
a cobrar royalties. – Ap

ARIES

5 A TAULA es un colectivo formado por Miquel
Espinet, Sergi Ferrer-Salat, Manuel Garaizabal,

Miguel Gay y Josep M. Sanclimens

AP

presidente FC Barcelona, 58
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